
COMPROMISO ACTIVIDADES ADICIONALES 

 

Yo, JYNNETH PAOLA OCHOA MENDEZ, la suscrita representante legal de la Fundación 
Remanso de Paz –REMAPAZ-, de acuerdo con las condiciones que se estipulan en los 
documentos del proceso, hago el siguiente ofrecimiento para el proceso competitivo 
SDIS-DCT092-009-2022, cuyo objeto es: “BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL 
INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVÉS DE LA 
PRESTACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DÍA DEL PROYECTO DE 
INVERSIÓN 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA 
BOGOTÁ CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE 
INTEGRACIÓN SOCIAL.” 

 
 

1. FORMACIÓN EN YOGA, brindar, desarrollar y ejecutar, en tiempos adicionales 
a la operación del servicio, la Fundación Remanso de Paz ofrece un programa 
presencial de Yoga y meditación terapéutico para personas mayores, orientado 
a mejorar la salud física y mental, el cual se desarrollará teniendo en cuenta 
las posibles dolencias y afecciones de las personas mayores, y de acuerdo con 
sus capacidades físicas, intereses, expectativas y motivaciones, así: 

 
 2 horas de formación semanales 
 Cobertura: mínima de 30 personas por semana 

 Duración: 2 meses 

 Certificación de participación emitida por la Fundación 
 

Se adjunta Hoja de vida. 
 

2. ALFABETIZACIÓN DIGITAL PRESENCIAL, en tiempos adicionales a la 
operación del servicio, la Fundación Remanso de Paz ofrece un programa 
presencial de Alfabetización Digital, aplicando métodos gerontológicos,  que 
permitan la atención, concentración, fácil aprendizaje e interiorización de los 
contenidos por parte de las personas mayores, teniendo en cuenta las 
capacidades cognitivas, intereses y expectativas de los adultos mayores, así: 
 

 Duración: 48 horas 
 Plazo: 3 meses Cobertura: mínima de 30 personas, con una participación 

mínima en el 80% de las sesiones por cada persona mayor. 
 Cobertura: mínima de 30 personas,  
 Duración: 48 horas 
 Plazo: 3 meses 
 Certificación de participación para las personas mayores por parte de  la 

Fundación. Este certificado se entregará a las personas participantes que 
asistan al 80% de las sesiones 

 
Se adjunta hoja de vida. 
 
Atentamente, 



 
Nombre o Razón Social del Proponente: FUNDACION REMANSO DE PAZ  -
REMAPAZ- 
NIT  900.439.716-5 
Nombre del Representante Legal: JYNNETH PAOLA OCHOA MENDEZ 
C.C. No. 52.859.585 de Bogotá   
Dirección Comercial del Proponente  Diagonal 40 No.12 A 35     
Teléfonos 6269139 – 3123543228 - 3173641784 
Fax    
Ciudad: Soacha (Cundinamarca) 

 
NOMBRE DE QUIEN FIRMA: JYNNETH PAOLA OCHOA MENDEZ  
CORREO ELECTRÓNICO: fundacionremapaz@gmail.com 
. 
 
 


