COMPROMISO ACTIVIDADES ADICIONALES

Yo, JYNNETH PAOLA OCHOA MENDEZ, la suscrita representante legal de la Fundacién
Remanso de Paz —-REMAPAZ-, de acuerdo con las condiciones que se estipulan en los
documentos del proceso, hago el siguiente ofrecimiento para el proceso competitivo
SDIS-DCT092-009-2022, cuyo objeto es: “BRINDAR ATENCION INTEGRAL
INTERDISCIPLINARIA PARA PERSONAS MAYORES, A TRAVES DE LA
PRESTACION DEL SERVICIO SOCIAL CENTRO DIA DEL PROYECTO DE
INVERSION 7770 “COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA
BOGOTA CUIDADORA E INCLUYENTE” DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE
INTEGRACION SOCIAL.”

1. FORMACION EN YOGA, brindar, desarrollar y ejecutar, en tiempos adicionales
a la operacion del servicio, la Fundacion Remanso de Paz ofrece un programa
presencial de Yoga y meditacion terapéutico para personas mayores, orientado
a mejorar la salud fisica y mental, el cual se desarrollara teniendo en cuenta
las posibles dolencias y afecciones de las personas mayores, y de acuerdo con
sus capacidades fisicas, intereses, expectativas y motivaciones, asi:

2 horas de formacién semanales
Cobertura: minima de 30 personas por semana

Duracion: 2 meses
Certificacién de participacion emitida por la Fundacion

Se adjunta Hoja de vida.

2. ALFABETIZACION DIGITAL PRESENCIAL, en tiempos adicionales a la
operacion del servicio, la Fundaciébn Remanso de Paz ofrece un programa
presencial de Alfabetizacion Digital, aplicando métodos gerontolégicos, que
permitan la atencidon, concentracion, facil aprendizaje e interiorizacion de los
contenidos por parte de las personas mayores, teniendo en cuenta las
capacidades cognitivas, intereses y expectativas de los adultos mayores, asi:

e Duracion: 48 horas

Plazo: 3 meses Cobertura: minima de 30 personas, con una participacion
minima enel 80% de las sesiones por cada persona mayor.

Cobertura: minima de 30 personas,

Duracién: 48 horas

Plazo: 3 meses

Certificacion de participacion para las personas mayores por parte de la
Fundacién. Este certificado se entregara a las personas participantes que
asistan al 80% de las sesiones

Se adjunta hoja de vida.

Atentamente,
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